USEK 1

POPIS PRE BEZCA:

Start je pred Hotelom Sorea Marmot. BeZi sa dolu po ceste 250 m, odbodit’ dol'ava okolo
hotela Mikulasska chata, rovno cez parkovisko po Sirokych schodoch na turisticky chodnik
znaceny modrou farbou, okolo Vrbického plesa, potom odbocit’ dolava (0,6 km), stale
pokracovat’ po modrej dolu dolinou, lesom, neskor asfaltova cesta, az po napojenie na
hlavna cestu (3,7 km).

Dolava dolu po hlavnej ceste bez chodnika, bezi sa vl'avo, priestor pre bezca vytyCuju kuzele.
Mierne klesanie dolinou okolo jaskyne Slobody aZ po Deméanovsku I'adovu jaskynu, pri ktorej
prejdite na druhl stranu cesty, kde zacina chodnik. Od Demanovskej I'adovej jaskyne (5,7
km) sa bezi po chodniku na pravej strane cesty.

Na konci dediny Demanovska dolina, pri chovnych rybnikoch (7,5 km), sa odbodi dolava,
smer PavCina Lehota, cesta je bez chodnika. Cez dedinu rovno, za cintorinom (8,2 km)
dol'ava, mierne stipanie. Odovzdavka je za obcou na pravej strane.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Z dovodu limitovaného miesta na parkovanie v blizkosti Startu, plati pre motorové vozidla
»Specialny rezim". Prosime vas, reSpektujte uvedené instrukcie, prispejete tak k plynulému
Startu podujatia:

1. Na starte nie je kontrola povinnej vybavy motorovych vozidiel. Teda pritomnost’ aut na
Starte nie je povinna.

2. Prosime bezcov, ktori st ubytovani v okoli Startu, aby prisli na Start bez auta.

3. Vozidla prichadzajuce na Start z Deméanovskej doliny, budeme odstavovat’ na zachytnom
parkovisku LUcky. Kapacita parkoviska ani doba statia tu nie je obmedzena.

4., Z parkoviska Lucky, budeme pustat’ na Start vozidla timov v pre nich nevyhnutnom case -
aby stihli prezentaciu a Start prvého bezZca.

5. Na sStarte je obmedzené parkovanie pri Hoteli Sorea Marmot, parkovat’ mozete aj na
cestnych komunikaciach za Hotelom Grand alebo za Hotelom Damian (vid' mapa).

6. Prosime vas, po Starte vasho timu, bez ¢akania, urychlene opustite parkovisko, aby sa
uvol'nila kapacita.

Vozidlo beZca sa presiva po rovnakej trase ako beZec. Parkovisko k odovzdavke je pod
bobovou drdhou. Na odovzdavku moze ist’ len ,beziace" vozidlo!

Ostatné vozidla mozu ist’ len po odbocku do Pavcinej Lehoty z Demanovskej doliny.
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USEK 2

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa po polnej ceste do obce Lazisko. Okrajom obce Lazisko sa dostanete na krizovatku s
asfaltkou (2,1 km), tu odbocte vlavo, cez lesik, smer chatova osada. Prebehnit’ cez chatovl
osadu, potom ponad potok a po vybehu z lesika zabocit' doprava (3,8 km) a smerovat’ do
obce Dubrava.

Cez cell obec Dubrava stale rovno a po hlavnej ceste do obce Lubela. Cez celi obec Lubela
po hlavnej ceste az po krizovatku (9,3 km), kde treba odbocit' dolava smer Liptovské
Kl'acany. Pokracovat' po hlavnej ceste az k odovzdavke pred koncom obce.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~BeZiace" vozidlo sa prestiva na odovzdavku €. 2 tak, ze odchadza z Pavcinej Lehoty smer
Liptovsky Mikulas.

Po prichode do Liptovského Mikuld$a odbodit’ na smer Ruzomberok, Zilina a Palidzka a po
starej ceste smerovat’ do Lubele. Nie po dialnici! Po asi 10 min. cesty odbodit' z hl. cesty
dolava na smer Lubela. V Lubeli na krizovatke odbocit doprava, smerom na Liptovské
Kl'aCany. Po cca 500 m odbocka dol'ava na futbaloveé ihrisko na parkovisko.

Cas potrebny na presun 25-30 min! ,BeZiace" vozidlo sa musi ihned’ po vymene &tafety
presundt’ na odovzdavku €. 2.

Ostatné vozidla, okrem beziacich, maji dovolené ist’ len po krizovatku v Lubeli. Nemé6zu ist’
na parkovisko odovzdavky pri ihrisku!
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USEK 3

POPIS PRE BEZCA:

Bezi sa do obce Liptovské Klacany. Hned' na zaciatku obce na krizovatke (1 km) sa treba
drzat’ vpravo.

Pokracovat’ stale rovno popri dreveniciach az na koniec obce, pod lesom (2 km), na
krizovatke doprava. Po lesnej asfaltke popod horu, neskoér klesanie (5,6 km) po strmej pol'nej
ceste, na ktorej mozu byt’ miestami nebezpecné jamy vymyté vodou!

Po prichode na krizovatku s hlavnou cestou z Partizanskej Lupce (6,5 km) zabocit’ dol'ava a
pokracovat’ Lupcianskou dolinou. Po pravej strane budete minat’ drevospracujici podnik,
k odovzdavke je to este asi 5 km.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo sa vracia cez Lubel'u spat’ na hlavni cestu (stard cesta do Ruzomberka)
smer Ruzomberok a po cca 5 km odbocit’ dol'ava na Partizansku Lupcu.

Prejst’ celt dedinu po hlavnej ceste a pokracovat’ okolo drevospracujuceho zavodu po pravej
strane Lupcianskou dolinou na odovzdavku €. 3. Parkuje sa vpravo, 200 m za odovzdavkou.

Cas potrebny na presun je cca 15 min.

Ruzomberok
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Ostatné vozidld nesmu ist' na odovzdavku ¢. 3 a . 4, ale musia sa presundt’ priamo na
odovzdavku €. 5, respektive €. 6 v Liptovskej Osade alebo vo Vysnej Revucej. Idd smer
Ruzomberok a v Ruzomberku odbocia na velkej krizovatke smer Banska Bystrica (Donovaly).
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USEK 4

POPIS PRE BEZCA:
Stéle rovno po ceste Lupéianskou dolinou smer Zeleznd, zo zaciatku mierne stlpanie.

Budete mifiat’ odbotku na obec Magurka (6 km), ale vy pokralujete stale rovno na Zeleznd,
stale do kopca, stredne narocné stipanie.

Odovzdavka je v sedle na Zeleznom.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec.

Parkovisko je za odovzdavkou pri vysielaci, pokial' nebude uz miesto, tak na ceste dolu zo
sedla v smere behu.

Na odovzdavku ¢. 4 moze ist’ len ,beziace" vozidlo! Ostatné vozidla sa musia presunut’ cez
Ruzomberok na odovzdavku €. 5 do Liptovskej Osady, resp. na velkd odovzdavku €. 6 vo
Vysnej Revlcej.
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USEK 5

POPIS PRE BEZCA:
Zo Zeleznd po hlavnej ceste stale dolu, mierne naroéné klesanie az do obce Liptovska Lizna.
Cez obec Liptovska Lizna stale po hlavnej ceste do obce Liptovska Osada.

V Liptovskej Osade stdle po hlavnej az po mostik cez potok Luznanka, pred ktorym je
odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:
~BeZziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako bezec.

Parkovisko je pred odovzdavkou, na lavej strane na travnatej ploche, alebo na
komunikaciach v obci.
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USEK 6

POPIS PRE BEZCA:

Od odovzdavky pokracovat’ 200 m cez Liptovskd Osadu az k hlavnej ceste na Donovaly, bezi
sa vlavo. Na krizovatke dolava, po chodniku na l'avej strane cesty na Donovaly asi 250 m k
prechodu pre chodcov.

Prebehnut’ cez priechod na druht stranu cesty a pokracovat’ odboc¢kou smer Nizna Revdlca.
Cez Niznu Revlcu stale po hlavnej ceste do Liptovskych Revic, mierne stUpanie je pocas
celého Useku. Cez obec stale po hlavnej ceste do Vysnych Revic.

Vo Vy3nej Revlicej pri pohostinstve odbocka viavo (9,7 km) na stary Sturec a po prechode
cez potok je odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

Priestor pre vozidla v blizkosti odovzdavky je limitovany, preto na tomto Useku plati Specialny
rezim pre motorové vozidla.

Motorové vozidlo timu, ktoré ide k odovzdavke, musi mat’ pri sebe karticku na opravnenie
vjazdu, ktora je sucast'ou Startového balicka. Karticka je prenosna medzi vozidlami daného
timu a spésob odovzdania karticky medzi vozidlami je na logistike kazdého timu.

Na odovzdavke je zakazané statie motorovych vozidiel a v blizkosti odovzdavky plati zakaz
zastavenia. Dodrziavanie zakazov statia a zastavenia bude kontrolovat’ policia.

Vozidlo ¢. 2, ktoré prebera na odovzdavke funkciu beziaceho, po prichode k odovzdavke
vyloZi bezca, ktory ma prebrat’ Stafetu, a bez statia odchadza. Bezec €. 7 ¢aka na prevzatie
Stafety bez vozidla, preto si nacasujte jeho vyloZenie tak, aby zbytoc¢ne dlho nestal na
odovzdavke. Nezabudnite, ze na prijazd k odovzdavke je potrebné mat' vo vozidle karticku
opraviujucu k vjazdu, ktord po vyloZeni beZca odovzdajte vozidlu ¢. 1 (napr. na parkovisku
pri vleku alebo v obci Liptovska Osada).

»Beziace" vozidlo ide po rovnakej trase ako beZec, ale len po zachytné parkovisko pod
lyziarskym viekom, kde musi pockat’ na prebehnutie bezca. Bezca mozete sledovat’ cez GPS
tracking, alebo mézete na ceste, pri odbocke k vieku, nechat’ jedného ¢lena posadky, ktory
vas bude informovat o prebehnuti beZca. Nasledne sa moZete s autom presunat
k odovzdavke, kde beZca €. 6 naloZite a bez statia odchadzate. Nezabudnite, Ze na prijazd
k odovzdavke je potrebné mat vo vozidle karticku opraviujucu k vjazdu, ktord si musite
prebrat’ od vozidla €. 2.

Pokial’ sa vo vaSom time na odovzdavke €. 6 nestriedaju vozidla, mbze ,beziace" vozidlo zo
zachytného parkoviska pri lyziarskom vleku vyrazit' v predstihu, aby vozidlo pockalo beZca uz
na odovzdavke, tak ako aj na inych usekoch.

Vozidlo, ktoré nasledne poOjde vyzdvihnit bezca €. 7 sa musi zastavit na zachytnom
parkovisku na Donovaloch. Po informdcii, Ze sa uz uskutocnila odovzdavka Stafety na
odovzdavke €. 6, bude vozidlo oznacené nalepkou na povolenie vjazdu k odovzdavke ¢. 7.

Odporucame zvazit' alternativne rieSenie, pri ktorm vozidlo ¢. 1 mimoriadne privezie bezca
¢. 6 aj bezca €. 7 na odovzdavku €. 6 Vysné Revlce.

Vozidlo €. 2 mdze tak ist’ s velkym predstihom na Donovaly, kde pocka na povolenie prijazdu
k odovzdavke €. 7 Hotel Sturec.
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USEK 7

POPIS PRE BEZCA:

BeZi sa po spevnenej kamenistej ceste cez horské sedlo Velky Sturec. Na krizovatke
cyklotrasy na zaciatku doliny (0,6 km) doprava, prudsie stupanie. Dalej po cyklotrase prudké
serpentiny do kopca az na sedlo (4,5 km), kde je obcerstvovacka. Zo sedla pokracuje
cyklotrasa smer Motycky, stredne naroCné klesanie, po spevnenej ceste, nikde neodboCovat’,
Stale klesanie smer cesta na Donovaly a byvaly horsky hotel Sturec, pri ktorom je
odovzdavka.

INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

.Beziace vozidlo", sa vracia spat’ po rovnakej trase ako prisSlo cez Liptovské Revice do
Liptovskej Osady. Na hlavnej ceste odbocit’ doprava smer Donovaly.

Vozidlo, ktoré bude stat’ na odovzdavke €. 7, sa musi zastavit’ na zachytnom parkovisku na
Donovaloch a pockat’ na oznacenie. Oznacenie vozidla uskutocni organizator, ked' sa beziaci
Clen timu bude nachadzat' na 7. Useku trate (po uskutoCneni odovzdavky Stafety na
odovzdavke €. 6.). Z kazdého timu, bude nalepkou oznacené len jedno vozidlo a ostatnym
vozidlam nebude umozneny prijazd k tejto odovzdavke!

Oznacené vozidlo nasledne pokracuje po hlavnej ceste smer Banska Bystrica. Za osadou
Motycky je, z dévodu behu, Usek cesty s regulovanou premavkou. Po cca 500 m je potrebné
odbocit’ doprava k horskému hotelu Sturec, pri ktorom je odovzdavka.

Len vozidlo oznacené nalepkou ma pravo vjazdu na parkovisko odovzdavky €. 7. Statie na
odovzdavke je obmedzené na 30 min, po uskutocneni odovzdavky Stafety, je potrebné ihned’
opustit’ priestor odovzdavky.
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USEK 8

POPIS PRE BEZCA:
Usek ¢astého blidenia bezcov! Odporti¢ame bezat’ s mobilnym telefénom a s min. 0,5 | vody.

Za odovzdavkou je potrebné prebehnut cez hlavnl cestu, za asistencie policie. BeZi sa
dolava, po pravej strane cesty na Donovaly (v smere jazdy), mierne do kopca. Pre bezcov je
tu uzavrety jazdny pruh. Na konci uzavretej Casti, odbocit’ vpravo na prvej moznej odbocke
do obce Motycky (0,5 km), dolu kopcom, popri malej vodnej nadrzi. Cez Motycky sa bezi
vlavo, cez mostik na Zltou farbou znacenu cyklotrasu, neskor vpravo medzi domami smer
Kréahy, Balaze po Uzkej asfaltovej ceste. Pokracuje sa okolo tenisového kurtu stupajic po
lesnej kamenistej - asfaltovej ceste. Na krizovatke lesnych ciest (2,1 km) sa treba drzat’
vlavo a pokracovat’ dalej po lesnej asfaltke az do osady Bukovec. Po prebehnuti popred
radom domov po lavej strane sa pred poslednym domom odboci vpravo (2,9 km) a
pokracuje sa lesnym turistickym chodnikom znacenym Zltou farbou smer Krcahy.

Po kratkom stUpani sa chodnik staca prudko dolava, pokracuje v smere vrstevnic a d'alej
nasleduje vpravo vyraznejSie stupanie rovno hore. Chodnik vyusti na Siroku, spevnenu cestu.
Odbodi sa po nej vpravo a hned’ za prvou l'avotoCivou zakrutou asi po 50 m sa po Zltej
turistickej znacke pokracuje vlavo (3,4 km).

Nasleduje stipanie po travnatej ceste medzi stromami, neskor po ke, po l'avej strane je na
strome pol'ovnicky posed. Cesta je sucastou cyklotrasy znacenej Zltou farbou. Treba sa drzat/
vpravo az na vrchol, kde sa cesta zatoCi mierne vlavo a nasleduje klesanie kolmo na
vrstevnice, neskor vpravo az sa plynulo napoji na Sirokl kamenistd zvaznicu. Po zelenej
turistickej znacke sa pokracuje miernym klesanim k razcestniku Krcahy-Kovacka (4,3 km),
kde je obcerstvovacka. Dalej dol'ava (nie po zelenej znacke!), po pol'nej ceste dolu do doliny.

Po tejto zvaznici sa bezi dlhym klesanim, cesta sa zmeni na asfaltovld cestu. BezZi sa az k
mohutnému stromu, s mnozstvom turistickych smerovnikov (6,4 km), tu prudko dolava do
doliny a po asfaltke az do dediny Balaze. Pri vstupe do Balazov, pri futbalovom ihrisku (8,7
km) pokracovat’ po ceste vl'avo ponad dedinu az na dolny koniec obce.

Za dedinou pokracovat’ rovno dole po hlavnej ceste, az ku strelnici, kde je odovzdavka.
INFORMACIE PRE MOTOROVE VOZIDLA:

~Beziace" vozidlo pokracuje po ceste do Banskej Bystrice. Pred Banskou Bystricou treba
odbocit’ na obchvat smer Brezno (rychlostna komunikacia R1). Po obchvate Banskej Bystrice
sa prejde za mesto a pouzije sa vyjazd z R1 smer Selce (exit 168). Na kriZovatke smer Selce,
cez Selce, smer Balaze. Odovzdavka je za obcou Priechod, pri strelnici.

Cas potrebny na presun je cca 35 min(t! Preto by sa vozidlo, bezprostredne po odovzdavke
€. 7, malo presunut’ €o najrychlejSie na odovzdavku do BaldZzov a dosledne sledovat’ trasu
presunu. V pripade zavahania pri presune mbze dojst' k tomu, Ze nestihnete beZca na
odovzdavke v Baldzoch a stratite Cas.

VID PRILOHA - MAPA CESTY VOZIDLA NA ODOVZDAVKU C. 8
Na odovzdavku ¢. 8 moze ist’ len ,beziace" vozidlo!

V pripade naplnenia parkoviska pri strelnici, alternativne parkovanie je travnata plocha pred
obcou Balaze.
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